
Akademiker brauchen zur Entfaltung ihrer Potenziale
fördernde Gemeinschaften. 

Wissenschaft bedeutet Offenheit und Neugierde,
Austausch und gegenseitige Inspiration. 

PhD Peergroups spornen zu Bestleistungen an.  W E I T E R B I L D U N G S P R O G R A M M
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INCREASEBETWEEN 
Coaching - Beratung - Training

Prof. Dr. Carmen Ulrich & Team

Luisenstr. 86 | 42103 Wuppertal

Tel: 49 (0)174 1646852

Web: www.coaching-ulrich.de

Mail: info@carmenulrich.de



PEER  SUPPORT 
Als Einzelkämpfer verlieren viele Promovierende
das Ziel aus den Augen, überschreiten den
vorgesehenen Zeitplan und vernachlässigen
andere wichtige Lebensfelder. Die Folgen sind
berufliche Orientierungslosigkeit oder einseitige
Fokussierungen, Aufschiebung privater
Lebensentscheidungen, Mangel an sozialen
Kontakten oder sogar Vereinsamung.

Für Ihre erfolgreiche Durchführung der eigenen
Forschungsprojekte wie auch die Gestaltung der
Arbeitskultur in den Universitäten und
Graduiertenzentren sind ein strukturierter und
vertrauensvoller Austausch, definierte Ziele und
Schritte zur Umsetzung, der Aufbau von
Beziehungen zu Akademikern und beruflichen
Partnern zentral.

nachhaltige Begleitung in Ihrer

professionelle Trainingsmodule 

ko-kreative Entwicklungsprozesse

Erfahrungsaustausch und konstruktives
Feedback.

In professionell geleiteten PhD Peergroups
begegnen Sie Wissenschaftler*innen auf
Augenhöhe und entwickeln Ihre kreative
Selbstwirksamkeit, um sich weiter zu
qualifizieren und interdisziplinär zu vernetzen.
Wir unterstützen Sie bei der erfolgreichen
Bewältigung der Promotionsphase durch 

persönlichen Zielsetzung

zum wissenschaftlichen Arbeiten,
Zeitmanagement, Umgang mit Konflikten,
Selbstpräsentation, Wissenstransfer u. a.

PHD DEVELOPMENT

PhD Peergroups bieten ein partizipatives,
selbstgesteuertes und interaktives
Lernformat, moderiert von erfahrenen
Akademikern und Coaches. 

Z I E L E  E R R E I C H E N

PhD Peergroups fördern die Teambildung
und den Austausch, unterstützen
Kooperationen und Partnerschaften.
Laden Sie zu den Online-Treffen gerne
Promovierende Ihrer Partneruniversitäten
ein. Auf Wunsch stellen wir Ihnen unser
internationales Netzwerk zur Verfügung.

B E Z I E H U N G E N  S T Ä R K E N

Eine Peergroup besteht aus vier bis fünf
Teilnehmer*innen.
Jede Peergroup trifft sich 10 Wochen
lang, jeweils 90 min zu einem festen
Online-Termin in deutscher oder
englischer Sprache. 
Kosten inkl. ausführliche Handouts mit
Trainingstools für eine Person: 850,- €
gesamte Peergroup (bis 5 TN): 3.850,- €

K O M P E T E N Z E N  S I C H E R N


